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Fermentation — Das Herz der koreanischen Kiiche

(1) Gemiise wird in eine Salzlake eingelegt und gewtirzt.

(2) AnschlieBend findet die Milchsauregiarung statt, bei der
Zucker in Milchsaure umgewandelt wird.

Vorteile: Koreanische Neuprodukte in Europa?

v' Haltbarmachung (ohne Konservierungsstoffe S 366
& (ohne Fonservierimgesio™ Y g™
v" Neue Aromen: sauer, umami, leicht prickelnd .
4
v" Rohverzehr und zum Kochen oder Braten geeignet “ 'I,"
v

Enthalt probiotische Bakterien - Darmgesundheit
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Bespiel aus der deutschen Kiiche: Sauerkraut

vl = 374_
E '8‘ Xg 2020 2021 2022 2023 2024

FUCHS Quelle: 3

1) Innova, Anzahl Food-Neuprodukte mit der Bezeichnung ,,Korea“




i i iidkorea?
Exportwert von Kimchi aus Sii
KO rea 164 Mio. $

y
Kimchi 7]:} x]

* Fermentiertes Gemiise
(meist Chinakohl und Rettich)

* Wichtige Zutaten:
Chili, Knoblauch, Ingwer, Zwiebel, Karotte

* Geschmack: Sauerlich-scharf 2015 2024

* Nationalgericht, gehért zu beinahe jeder Mahlzeit

3 * Als Beilage (oder z.B. in Pfannengerichten) Sy
L] L] (X 2
. ‘gﬁ 1/ Top Geschmacksrichtungen in Siidkorea
“, . Bulgogi ]
) e ’ Chili 8,0%

* Wortlich , Feuerfleisch®
= Urspriingliche Zubereitung {iber offenem Feuer

Knoblauch - | 5.c%
Kise (NG 5.
Bulgogi [N /5% |
Geréduchert | 5%

* Mariniertes, diinn geschnittenes (Rind)Fleisch

* SuBlich-herzhafte Marinade symbolisiert
die Harmonie von Gegensitzen

* Wertgebende Zutaten:
Sojasauce, Knoblauch, Zwiebel, Ingwer, Birne
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Koreanische Produktideen

Produkt: Produkt: ) Produkt:
B Kimchi SNS B Kimchi Rub PF VL # Bulgogi LC VL
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