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PILZE
Superfood mit Zukunft



Pilze

Zahlen, Daten, Fakten

Ernte und Umsatz von Champignons in Deutschland4
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Quellen: 

1) Proplanta (Deutschland, 2020) 2) Bundeszentrum für Ernährung 3) BLE, BMEL (Saison 2021/2022) 4) BLE, BMEL, Statistisches Bundesamt

* Anteil Champignons an der Erntemenge in Deutschland 2022 (Statistisches Bundesamt)
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Essen Sie gerne Pilze?1
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Superfood Pilze

Das macht sie so gesund 

WENIG / KEIN VIEL

Salz Mineralstoffe (Kalium, Phosphor, Kupfer, Selen)

Cholesterin Spurenelemente

Kalorien Ballaststoffe

Fett Eiweiß

Pilze enthalten…

Iss dich schlank …mit Pilzen:

• Nur 25 kcal/100 g

• Langanhaltendes Sättigungsgefühl

• Sehr niedriger Glykämischer Index

• Kaum Auswirkungen auf den 

Blutzuckerspiegel

Quelle: 

Bund Deutscher Champignon- und Kulturpilzanbauer (BDC) e.V.



Produktideen mit Pilzen

Produkt:

- Grilled Mushroom SNS

Produkt:

- Steinpilz-Kräuter LC

Produkt:

- Pilzsauce FC

Ofenschale mit PilzsauceGrilled Mushroom Kartoffelchips Steinpilz-Kräuter-Frischkäse
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Pilze

Beispielhafte Produkte

Quelle: 

Mintel GNPD 6

SNACK MOLKEREI FLEISCH


